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Price & Book Lessons
リフレッシュヨガ  強度 ★★☆
⼀つ⼀つのアー サナ(ポーズ)のアライメントを
⼤切にして、⾝体を整 えていきます。 前半は
ストレッチで⾝体をゆっくり温め、後半は太陽
礼拝に動きをプラスし、流れるように ポーズを
⾏います。
 
ゆるヨガ  強度 ★☆☆
無理のない動きを重ねながら、⽇々不⾜しがち
な運動を補い、⾝体の末端ま で新鮮な⾎液を巡
らせ、すっきりとした⼼⾝になるよう導いてい
きます。

   6.16 Sun   13:30 - 14:30   リフレッシュヨガ（Shino）
   6.29 Sat    15:00 - 16:00    タイトル未定（sachiko）       
   6.30 Sun   13:30 - 14:30    ゆるヨガ（Shino）

            15:00 - 16:00    リフレッシュヨガ（Shino）
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